
CAMPO DE VOLUNTARIADO “CAMIÑO DE INVERNO:

NATUREZA E ARTE EN CADA PASO”

(O BARCO DE VALDEORRAS - OURENSE)

DATAS IDADES ÁMBITO MODALIDADE PRAZAS
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LOCALIZACIÓN 
O Barco de Valdeorras es la capital de la comarca de Valdeorras, situada en el extremo oriental de la provincia de
Ourense, lindando con León (El Bierzo). Se ubica en un valle profundo bañado por el río Sil, rodeado de montañas. Es
la puerta de entrada natural a Galicia desde la meseta.

Los dos grandes pilares economicos de la comarca son la extracción de pizarra (es uno de los mayores productores
mundiales) y el sector del vino, con la D.O. Valdeorras (destacando la uva Godello).

Es punto estratégico del Camino de Invierno. Destacan su Paseo del Malecón a la orilla del Sil y su cercanía a Pena
Trevinca (el techo de Galicia) y al Parque Natural de Enciña da Lastra. 

DESCRIPCIÓN DEL CAMPO 
El  campo  de  voluntariado  se  desarrollará  a  través  de  una  estrategia  de
intervención directa sobre el territorio. El programa está diseñado para que los y
las participantes protagonicen actividades y dinámicas dirigidas a poner en valor
el  patrimonio  cultural  y  ambiental  del  Camino  de  Invierno  a  su  paso  por
Valdeorras, generando un vínculo real entre la ruta y la comunidad.

ACTIVIDADES 
Se basan fundamentalmente en tres ejes:

• Mantenimiento  Ambiental:  Limpieza  de  residuos  y  eliminación  de  especies  vegetales  invasoras  en  las
márgenes del río Sil y el trazado del Camino.

• Intervención Artística: Creación de una obra de Land Art (arte con materiales naturales) para señalizar y
embellecer la ruta.

• Promoción Cultural: Poner en valor el patrimonio histórico y vitivinícola de la comarca de Valdeorras frente
a peregrinos y locales.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 
• Naturaleza y Deporte: Rutas de senderismo por la Sierra de

Enciña da Lastra, actividades náuticas en el río Sil (kayak), tiro
con arco y visitas a los picos de Pena Trevinca.

• Cultura  y  Patrimonio:  Visitas  guiadas  a  las  médulas  de
Valdeorras,  recorridos  por  las  singulares  bodegas
subterráneas de la zona y talleres de artesanía local.

• Convivencia: Veladas nocturnas, juegos de cohesión grupal y
dinámicas de intercambio cultural entre el voluntariado y la
comunidad local.



ALOJAMIENTO 
En el Albergue Rural Eco dos Teixos situado en la aldea de Casaio (Carballeda de Valdeorras, Ourense), en plena zona
de montaña de Pena Trevinca www.ecodosteixos.com 

INCORPORACIÓN,  PUNTO  DE
ENCUENTRO
El primer día del campo, a partir  de las 16.00 h en el lugar del
alojamiento. Se establece un punto de encuentro alternativos a las
21h en la estación de ferrocarril de O Barco de Valdeorras.

El  campo  se  dará  por  concluido  el  último  día  después  del
desayuno.

CÓMO LLEGAR
Para llegar a O Barco de Valdeorras, la opción más eBiciente es el
tren  directo  o  con  escala  en  Ourense  (www.renfe.es),  aunque
también  hay  de  servicios  de  autobús  (www.alsa.es o
www.abanzabus.com)  y  combinaciones  de  avión  con  transporte
terrestre.

Desde Santiago de Compostela o desde Vigo hasta Ourense: www.monbus.es www.alsa.es o en tren www.renfe.es

Las líneas de bus que conectan los aeropuertos de Peinador (Vigo) y el de Lavacolla (Santiago de Compostela) con
sus estaciones de bus y de ferrocarril son www.vitrasa.es y www.tussa.org respectivamente.

Para lleagar a Carballeda de Valdeorras, puedes consultar los horarios actualizados y paradas bajo demanda en el
portal www.b  us.gal   

CUOTA 
CIENTO DIEZ (110 €) euros.

Que inluye la cuota? Esta cuota de participación incluye los gastos de manutención, alojamiento y los derivados de
las actividades tanto propias del campo como de ocio y el seguro de
accidentes y responsabilidad civil.

No incluye los gastos ocasionados por el viaje (ida y vuelta) hasta el
punto de quedada.

DEVOLUCIÓN DE LA TARIFA 
Circunstancias que dan derecho a la devolución de la tasa: 

a) Cancelación de la actividad o no prestación del servicio por
causa no imputable al interesado. 

b) Ingreso  hospitalario  o  causa  médica  grave  que  afecte  al
interesado  y  le  impida  incorporarse  al  ámbito  laboral.  Se
deberá comprobar con informes médicos y/o del hospital en
el que se encuentre ingresado. 

c) Muerte o enfermedad grave de un familiar hasta el segundo
grado. Esta causa deberá acreditarse con informes médicos
y/o del hospital donde se encuentre ingresado el familiar, o
con el certiBicado de defunción, en su caso.

d) Abandono  de  la  actividad  por  cualquiera  de  las  causas
enumeradas en la letra b), siempre que no hayan transcurrido
más del 50% de los días del campamento.



EQUIPO RECOMENDADO
• Artículos de aseo y toalla de ducha. 

• Saco de dormir, esterilla y mochila para senderos 

• Calzado adecuado para montaña y calzado deportivo.  •  Ropa: ropa deportiva (sudaderas),  ropa de baño
(bañador, toalla, chanclas, etc.), ropa de abrigo (ropa adecuada para trabajar bajo la lluvia o el frío), agua
(impermeable), ropa de trabajo (guantes, gorro, calzado cómodo, botas de montaña, etc.) 

DOCUMENTACIÓN 
Todos los participantes deberán traer su documento de identidad y tarjeta sanitaria. 

SEGURO 
Todos los participantes disponen de un seguro que cubre los accidentes que pudieran producirse durante la actividad
y la responsabilidad civil que pudiera derivarse de los mismos. 

CONTACTOS 
Dirección General de Juventud: camposdevoluntariado.xuventude@xunta.gal 

INFORMACIÓN ADICIONAL 
xuventude.xunta.es Portal de la Dirección General de Juventud, con toda la información sobre colonias, ocio y tiempo
libre, actividades, formación… 

@xuventudegalicia Redes sociales de la Dirección General de Juventud. 


